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5.    Rysunki: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nazwa rysunku Nr rysunku 
Tablica główna TG budynku. 
Schemat zasilania. 

E-1.1 

Tablica główna TG budynku. 
Widok i rozmieszczenie aparatury.  

E-1.2 

Tablice licznikowe TL10-I, TL10-II klatki 10. 
Schemat zasilania. 

E-1.3 

Tablice licznikowe TL12-I, TL12-II, TL12-III klatki 12. 
Schemat zasilania. 

E-1.4 

Tablica licznikowa TL10-I klatki 10. 
Widok i rozmieszczenie aparatury. 

E-1.5 

Tablica licznikowa TL10-II klatki 10. 
Widok i rozmieszczenie aparatury. 

E-1.6 

Tablice licznikowe TL12-I, TL12-II, TL12-III klatki 12. 
Widok i rozmieszczenie aparatury. 

E-1.7 

Tablica TA odbiorów ADM. 
Schemat zasilania. 

E-2.1 

Tablice TA10, TA12 odbiorów ADM klatek 10 i 12. 
Schemat zasilania. 

E-2.2 

Schemat zasilania instalacji oświetlenia klatek 10 i 12. E-2.3 
Plan instalacji – poziom piwnic. E-3 
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2 Opis techniczny. 

 

2.1 Temat i zakres opracowania. 

Tematem niniejszego projektu jest: 
Modernizacja instalacji elektrycznej wraz z uzgodnieniami z dostawcą energii 
ENEA Operator Sp. z o.o. w budynku przy ulicy Zamenhofa 10-12 w Policach. 
Zakres opracowania obejmuje : 
-    bilans mocy budynku, 
- dobór wlz i zasilanie tablicy TG budynku, 
- wymianę tablicy TG budynku, 
-   doboru wlz i zasilania tablic licznikowych TL, 
-   wymianę tablic licznikowych TL budynku, 
- zabudowę wyłączników p.poż. budynku, 
- zasilanie rozdzielnic i urządzeń infrastruktury technicznej budynku,  
- instalację zalicznikową do tablic mieszkaniowych TM, 
- instalację oświetlenia piwnic i oświetlenia policyjnego, 
- instalację uziemiającą i wyrównawczą, 
- ochronę przeciwprzepięciową, 
- ochronę przeciwporażeniową, 

 

2.2 Podstawa opracowania. 

- zlecenie Inwestora, 
- wytyczne branżowe, 
- obowiązujące normy i przepisy : 

- PN-IEC 60364 – Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. 
- N SEP-E-004 – Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 
- warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlanych w części 
  dotyczącej instalacji elektrycznych i piorunochronnych w budynkach mieszkalnych. 

2.3 Bilans mocy budynku. 

Bilans mocy :  
Tablica główna TG w budynku Zamenhofa 10, 12  
zasilana z szafy SK3-0/3 R1ZK nr 41718 
 
Nr klatek 10 , 12 

Liczba mieszkań 25 

Moc zapotrz. Mieszkań Pz [kW] 23 x 7 + 2 x 12 = 185 

współczynnik jednoczesności kj 0,314 

moc obl. Po mieszkań [kW] 58,09 

prąd obl. Jo mieszkań [A] 93,27 

moc Po adm [kW] 4,8 

moc obl. Po budynku suma [kW] 62,89 

prąd obl. Jo budynku [A] 100,98 
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2.4 Zasilanie tablicy TG budynku. 

Zasilanie tablicy głównej TG    
Tablica TG budynku jest zasilana kablem typ YAKY 4 x 240mm2 z istniejącej  
szafy kablowej SK3-0/3 R1ZK nr 41718 zabudowanej przy klatce nr 12.  
 
Prąd znamionowy bezpieczników mocy NH2 gG wlz budynku  
(zabudowanych w szafie kablowej SK3) : Jn = 125A. 
Obciążalność długotrwała przewodu YAKY 4 x 240mm2 :  
Jdd = 359A x 0.9 = 323,1A 
Prąd obliczeniowy budynku Jb = 100,98A. 
Jdd >In> Jb : 323,1A  > 125A > 100,98A. 
Jdd > (1,6/1,45) x Jn = 137,9A 
 
Istniejący wlz budynku i jego zabezpieczenie (bezpieczniki mocy NH2 gG 125A) 
są prawidłowo dobrane.  
        

2.5 Wymiana tablic TG budynku. 

Istniejącą tablicę TG budynku zdemontować. W ich miejsce zabudować nową tablicę TG, 
którą należy wykonać z blachy stalowej malowanej proszkowo zgodnie z rys. nr E-1.1 
i E-1.2 oraz naniesionymi na nich uwagami.  
                 

2.6 Wyłącznik p.poż. budynku. 

Wyłącznik główny p.poż. w tablicy TG połączyć z przyciskami zbijakowymi 01S, 02S,  
klatek 10 i 12 (przycisk dłoniowy ryglowany w skrzynce ze zbijaną szybką). 
Ww. przyciski zamontować n/t w wiatrołapach klatek budynku i opisać :  
,,Wyłącznik główny prądu”. 
Instalację do przycisków 01S, 02S układać przewodem typ HDGs 2 x 1 p/t lub osobną trasą w 
systemie mocowań zapewniających podtrzymanie funkcji elektrycznych  przez min. 60 min. 
 

2.7 Zasilanie rozdzielnic i urządzeń infrastruktury technicznej budynku. 

Obwody administracyjne zasilić z projektowanej tablicy TA odb. ADM zgodnie z rysunkiem. 
Do projektowanych dla każdej klatki tablic TA10, TA12 przenieść zasilanie oświetlenia 
klatek oraz wykonać zasilenie piwnic osobno strony lewej i prawej.  
Tablice TA10, TA12 wyposażyć w gniazdo serwisowe. 
Instalacje zasilające szafki multimediów zachować bez zmian.  
Powyższe obwody wpiąć do tablicy TA odb. ADM nowej tablicy TG budynku 
zgodnie z rys. nr E-1.1, E-1.2 i E-2.1. 
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2.8 Zestawy tablic licznikowych pionów, bilans mocy, dobór i instalacja 
zasilającej. 

Bilans mocy : 
Klatka nr/pion 10 / pion I 10 / pion II 12 / pion I 12 / pion II 12 / pion III 

Ilość mieszkań 5 5 5 5 5 

Moc Pz [kW] 4 x 7 + 12 
= 40 

4 x 7 + 12 = 
40 

5 x 7 = 35 5 x 7 = 35 5 x 7 = 35 

współczynnik 
jednoczesności kj 

0,657 0,657 0,657 0,657 0,657 

moc obl. Po 
klatki/pionu [kW] 

26,3 26,3 23,0 23,0 23,0 

prąd obl. Jo 
klatki/pionu [A] 

42,2 42,2 36,9 36,9 36,9 

Przewód/kabel YKXSżo 
5 x 16 

YKXSżo 
5 x 16 

YKXSżo 
5 x 16 

YKXSżo 
5 x 16 

YKXSżo 
5 x 16 

 
Istniejące zestawy tablic licznikowych klatek/pionów zdemontować. 
W ich miejsce zabudować proj. zestawy tablic licznikowych : 
TL10-I, TL10-II, TL12-I, TL12-II i TL12-III. 
Zestawy wykonać z blachy stalowej malowanej proszkowo zgodnie 
z rys. nr E-1.3, E-1.4, E-1.5, E-1.6 i E-1.7 i naniesionymi na nich uwagami. 
 
Sprawdzenie obciążalności długotrwałej i zabezpieczenia wlz zestawów 
tablic licznikowych :     
 
Sposób ułożenia : każdą trasę ułożyć w rurze osłonowej AROT DVR 50. 
Prąd znamionowy wkładki bezpiecznikowej NH00 gG w tablicy TG : Jn = 50A 
Obciążalność długotrwała kabla YKXSżo 5 x 16 :  
Jdd = 100A x 0,9 = 90,0A 
Jdd > In > Jb : 90,0 > 50A > 42,2A 
Jdd = 90,0A > (1,6/1,45) x Jn = 55,0 A 
 
Projektowane wlz-ty zestawów tablic licznikowych i ich zabezpieczenia (bezpieczniki mocy  
NH00 gG 50A) są prawidłowo dobrane. 
               

2.9 Instalacja zalicznikowa do tablic mieszkaniowych. 

 
Istniejącą instalację zalicznikową do mieszkań wypiąć z tablic licznikowych oraz tablic 
mieszkaniowych i zdemontować. W to miejsce wprowadzić projektowany kabel zasilający dla 
mieszkań : 
- z zasilaniem 1f : YDYżo 3 x 6mm2,  
- z zasilaniem 3f : YDYżo 5 x 6mm2 (mieszkania nr 1 i 8 w klatce nr 10). 
Ww. przewody układać w istniejących szachtach kablowych. 
Uszkodzone tablice mieszkaniowe przy pracach montażowych wymienić. 
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2.10 Instalacja oświetlenia piwnic i oświetlenia policyjnego. 

 
Instalację oświetleniową piwnic wykonać przewodem YDYżo 3 x 1,5. Do oświetlenia piwnic 
zastosować oprawy LED typ CELAR 4W, 230VAC, IP54, IK10, prod. VOLTEA.  
Dla potrzeb oświetlenia policyjnego zabudować n/t oprawę LED typ RECTA 6W Zmierzch 
Numerator z czujnikiem zmierzchowym 12W, IP54, IK10, prod. VOLTEA. 
Oprawy rozmieścić zgodnie z rysunkami: E-2.3 i E-3. 
Projektowane łączniki instalować w miejscach istniejących z zachowaniem ich funkcji. 
 

2.11 Instalacja oświetlenia parteru i pięter. 

 
Oświetlenie klatek schodowych nie podlega wymianie.  
Lokalizacja i typy opraw oświetleniowych oraz instalacja pozostaje bez zmian. 
Na poziomie piwnic na każdej z klatek schodowych zabudować tablice TA 10 i TA12. 
odbiorów adm. Tablice TA10 i TA12 zasilić z tablicy TA odb. ADM budynku zgodnie  
ze schematem. 
 

2.12 Instalacja uziemiająca i wyrównawcza. 

 
W korytarzu piwnicy ułożyć szynę uziemiającą z bednarki FeZn 30 x 4. 
Do ww. szyny uziemiającej przyłączyć : 
- obudowy i szyny PEN, PE tablicy głównej TG i tablic licznikowych, 
- stalowe rury instalacji sanitarnych wchodzących i wychodzących z budynku. 
Szynę uziemiającą przyłączyć do istniejącego uziomu instalacji odgromowej budynku. 
Rezystancja uziemienia Ruz ≤ 10 Ω. 
W przypadku nie uzyskanie wymaganej wartości rezystancji uziemienia 
wbić dodatkowy uziom szpilkowy ocynkowany 3/4”, L=6m firmy GALMAR. 
Prace wykonać zgodnie z rys. nr E-3 i naniesionymi na nim uwagami. 
        

2.13 Ochrona przeciwprzepięciowa. 

 
W tablicy TG zamontować ogranicznik kombinowany kl. II, trzybiegunowy,  
napięciowy poziom ochrony Up  ≤ 1.5 kV. 

  

2.14 Ochrona przeciwporażeniowa. 

 
Ochronę przeciwporażeniową realizujemy przez szybkie samoczynne wyłączenie zasilania, 
system TN-C w tablicy TG, system TN-C-S w zestawach tablic licznikowych klatek/pionów  
i w tablicach mieszkaniowych. 
 
 
                                                                                                  Opracował : Grzegorz Gola 
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3 Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

(DZ. U. Z dnia 10 lipca 2003) 

3.1 Informacje podstawowe 

Nazwa i adres obiektu budowlanego: 
Modernizacja instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym wielorodzinnym 
przy ulicy Zamenhofa 10-12. 

Nazwa i adres inwestora:   
Spółdzielnia Mieszkaniowa „Chemik” 

Ul. Roweckiego 42 

72-009 Police 

Nazwa i adres projektanta sporządzającego informację: 
Grzegorz Gola 

Dobra, ul. Klasztorna 17 

72-003 Dobra 
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3.2 Zakres robót: 

Modernizacja instalacji elektrycznej od tablicy głównej TG budynku do tablic 
mieszkaniowych (z wymianą tablicy głównej TG i tablic licznikowych) oraz wymianą 
instalacji oświetleniowej (piwnic i oświetlenia policyjnego). 
Kolejność prac: 

 Wykonanie bruzd, otworów, przejść i osłon dla instalacji, 

 Ułożenie instalacji zalicznikowej w szachtach (zasilania TM), 

 Ułożenie instalacji oświetleniowej i obwodów administracyjnych oraz szpachlowanie 
bruzd, 

 Montaż tablic licznikowych klatek/pionów TL i tablicy głównej TG, 

 Wprowadzenie przewodów do rozdzielnicy, 

 Montaż osprzętu elektrotechnicznego, 

 Wykonanie prób pomontażowych, 

 Załączenie zasilania do instalacji.  

3.3 Instalacje obiekty budowlane:  

Podczas realizacji robót związanych z wykonaniem istniejącej elektrycznej prace prowadzić 
kolejno przez wszystkie pomieszczenia obiektu. 

3.4 Instalacje elementy zagospodarowania terenu które mogą stworzyć 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia:  

nie dotyczy  

3.5 Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót 
budowlanych: 

pl. Rodzaj zagrożenia 
Skala 

zagrożenia 
Miejsce 

zagrożenia 
Czas występowania 

zagrożenia 
1 Obrażenia na skutek uderzenia, przygniecenia częsta teren budynku czas wykonywania pracy 

2 Spadające przedmioty częsta jw. czas wykonywania pracy 

3 
Obrażenia ciała na skutek kontaktu z ostrymi 
elementami 

częsta jw. czas wykonywania pracy 

4 Upadek częsta jw. czas wykonywania pracy 

5 
Porażenie i poparzenie prądem elektrycznym 
prądem o napięciu do 1 kV 

częsta jw. czas wykonywania pracy 

6 Hałas częsta jw. czas wykonywania pracy 
7 Wibracje sporadyczna jw. czas wykonywania pracy 
8 osoby niepowołane w miejscu pracy sporadyczna jw. czas wykonywania pracy 

 

3.6 Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

Przed przystąpieniem do realizacji robót należy przeprowadzić z pracowniami szkolnie 
podstawowe z podkreśleniem zasad BHP przy pracach szczególnie niebezpiecznych. Prace te 
dotyczą głównie robót związanych z wprowadzeniem i podłączeniem projektowanej instalacji 
do istniejącej rozdzielnicy. Przed przystąpieniem do tych prac należy wyłączyć napięcie. 

3.7 Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych  

Prace budowlane należy przeprowadzić zgodnie a przepisami BHP oraz norm: PN-HD-60364 
„Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”, N SEP-E-004. „Elektroenergetyczne i 
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sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa” i Rozporządzenie Ministra 
Infrastruktury w sprawie „Warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie” z dnia 12.04.2002r.  

Środki organizacyjne:  
Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urządzeniach i instalacjach 
elektroenergetycznych 

Środki techniczne: 
Lpl. Zagrożenie Przeciwdziałanie zagrożeniu 
1 Obrażenia na skutek uderzenia , przygniecenia stosownie hełmów ochronnych 

2 Spadające przedmioty 
stosownie hełmów ochronnych, zestawów transportowych, 
oględziny urządzeń 

3 
Obrażenia ciała na skutek kontaktu z ostrymi 
Elementami 

stosowanie odzieży i rękawic ochronnych 

4 Upadek stosowanie właściwego sprzętu ochronnego 

5 
Porażenie i poparzenie prądem elektrycznym 
Prądem o napięciu do 1 kV 

stosowanie środków ochrony przed dotykiem 
bezpośrednim i pośrednim, stosowanie procedur 
zawartych w instrukcjach 

6 Hałas 
stosowanie ochronników słuchu , zmniejszenie czasu 
ekspozycji 

7 Wibracje 
stosowanie rękawic chroniących przed drganiami, 
stosowanie procedur zawartych w instrukcjach 

8 
Osoby niepowołane w miejscu pracy 
wygrodzenie miejsca pracy 

tabliczki ostrzegawcze 

 
Informację opracował: 

Grzegorz Gola 

Dobra, ul. Klasztorna 17 

72-003 Dobra 

 
































